
Passeremo a trovarti 

il  .........................................

15563 Arrosticini Panati 
di Merluzzo d‘Alaska 
Divertenti arrosticini, in cui scoprirete la bontà 
ed il croccante sapore del mare. Preparati con 
delicato merluzzo, sono impreziositi con una 
panatura dorata che li rende irresistibili. Perfetti 
per un pranzo veloce, un aperitivo o una cena in 
compagnia: uno tira l‘altro! Prezzo al Kg € 27,76.

  |  15-18 pz = 450 g | € 12,49 |
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Squisiti 
spiedini 
Promozioni valide per consegne dal 19 al 31 Maggio 2025

Novità



5533 Filetti di Trota Salmonata 
Tenero filetto dalla carne rosa e delicata al naturale, perfetto 
per tutte le tue ricette semplici o ricche di fantasia.
Prezzo al Kg € 31,65.

  | 3-5 pz = 600 g | € 18,99 |

17480 Spiedini di Calamaro Patagonico 
e Gambero Argentino 
Tutto il profumo ed il sapore del mare in questi deliziosi spiedini di 
Calamaro Patagonico e Gambero Argentino, pescati nell’Oceano 
Atlantico. Al naturale, scongelali e preparali in padella con una 
citronette dalle note agrumate, per una grigliata o una cena veloce. 
Prezzo al Kg € 45,31.

  | 5 pz = 375 g | € 16,99 |

A grande
richiesta

A grande
richiesta

15748 Taccole
Delicate taccole, già tagliate 
a pezzetti. Ottime come 
contorno, provale come 
protagoniste di un primo piatto 
o come piatto unico da gustare 
anche a freddo con cubetti 
di pancetta rosolati e aceto 
balsamico. Prezzo al Kg € 11,00.

   | 500 g | € 5,50 |
17207 Pizza Focaccia 
Mozzarella Pomodoro 
e Olive
Due fragranti basi per pizza 
custodiscono il gustoso 
ripieno a base di filante 
mozzarella, pomodori 
e saporite olive verdi 
denocciolate. Ottima tagliata 
a spicchi come antipasto o 
come pasto veloce, fresco e 
sfizioso. Prezzo al Kg € 21,39.

   | 360 g | € 7,70 |



15840 Caponata 
Piatto simbolo della cucina tradizionale siciliana, a base di melanzane 
e peperoni grigliati, olive nere leccino denocciolate e capperi. Già 
condita e ricca di sapore è pronta in pochi minuti in padella. Come 
contorno o su una fetta di pane come bruschetta. Prezzo al Kg € 11,65.

 | 600 g | € 6,99 |

5733 Fave 
Sgranate, lavate e scottate, ideali per molte ricette. 
Ottime per una pasta, un risotto o come accompagnamento ad un 
secondo di carne o pesce o servite in insalata con scalogno e menta.
Naturalmente ad alto contenuto di fibre e proteine.

   | 1000 g | € 6,99 |

17367 Striscioline di Pollo e Verdure alla Mediterranea
Teneri straccetti di filetto di petto di pollo italiano già cotti, 
accompagnati da patate, melanzane, zucchine e peperoni, tutti grigliati 
e conditi per esaltarne al meglio i sapori. Tutti i profumi della cucina 
mediterranea, pronti in pochi minuti di padella. Prezzo al Kg € 19,48.

 | 2 porz. = 600 g | € 11,69 |

5661 Patate Ziggy 
Stuzzicanti patatine ondulate e sempre croccanti. Con la loro 
simpatica forma sono le ideali compagne delle classiche salse 
piccanti.

   | 1000 g | € 6,99 |

15446 Fettine 
di Fesa di Tacchino
Selezionate fettine di fesa di tacchino 
italiano allevato senza uso di antibiotici. 
Già leggermente marinate, da cuocere 
in padella in pochi minuti per portare 
in tavola un secondo piatto sempre 
succoso e gustoso. Prezzo al Kg € 25,44.

  | 5-7 pz = 550 g | € 13,99 |

A grande
richiesta

Naturalmente 
ad alto contenuto 
di FIBRE 
e PROTEINE



7375 Pesto Rosso
Saporiti pomodori secchi e profumato basilico per questo pesto 
preparato secondo tradizione, con tanta passione e ingredienti di 
prima qualità. Per una pasta dai sapori mediterranei, per arricchire 
secondi o su eleganti crostini. Prezzo al Kg € 38,38.

| 130 g | € 4,99 |

7377 Frico Furlan 
Un viaggio culinario nel cuore del Friuli con un frico preparato 
seguendo la ricetta tradizionale e utilizzando solo due ingredienti 
friulani di altissima qualità, primo fra tutti il “Montasio DOP” e 
gustose patate arrostite. Senza glutine. Prezzo al Kg € 38,83. 

  | 180 g | € 6,99 |

7376 Ravioli alla Norma
Assapora il piacere della pasta fresca all’uovo in questi ravioli ripieni 
con melanzane fritte, pomodoro e delicata ricotta vaccina e ricotta 
affumicata di pecora. Servili con pomodoro e basilico o fritti come 
gustoso snack. Prezzo al Kg € 23,87.

  | 230 g | € 5,49 |

7378 Tris Mozzarella di Bufala Campana DOP
Tre mozzarelle di bufala, realizzate con latte di Bufala Campana 
DOP, dal sapore delicato. Ottime per un pranzo veloce, ogni 
mozzarella ti regalerà il sapore unico della tradizione italiana. E con 
la pratica confezione da tre mozzarelle, farai felice tutta la famiglia.
Prezzo al Kg € 24,97.

| 3 pz = 300 g | € 7,49 |

NovitàNovità



5541 Polpo Cotto 
Gustose e tenere rondelle 
e tentacoli di polpo già cotto, 
al naturale. Basta scongelarlo per creare tante 
fantastiche ricette. Prezzo al Kg al netto della 
glassatura € 54,98.

   | 400 g peso al netto della glassatura | € 21,99 |

9269 Insalata di Quinoa 
Con quinoa bianca, rossa e nera, un ingrediente 
prezioso ed estremamente versatile. Arricchita con 
ceci, melanzane e peperoni grigliati, è già condita con 
un delicato pesto di mandorle, olive nere e pomodori 
secchi. Dopo averla scongelata potrai personalizzarla 
con cubetti di formaggio e prosciutto oppure fagiolini, 
tonno e pomodorini. Prezzo al Kg € 12,84.

  | 4 porz. = 700 g | € 8,99 |

Prodotto
su prenotazione

Pirofile in opale da forno. 
Praticità ed eleganza per la tua cucina.

Il connubio perfetto 
tra funzionalità e design. 
Resistenti ai graffi e agli urti, 
garantiscono qualità e durata 
nel tempo. Grazie alla superficie 
liscia e non porosa, sono facili da 
pulire e ideali per qualsiasi piatto, 
dalla cottura al forno 
alla presentazione in tavola. 
Perfette per ogni occasione, 
sono compatibili con forno, 
friggitrice ad aria e microonde 
fino a 250° C.
Lavabili in lavastoviglie.

25457 Pirofila Diwali 
Circonferenza 18 cm, perfetta per insalate, 
antipasti e piatti da forno.

| € 8,99 |

25458 Pirofila Smart Cousine 
20 x 20 cm, ideale per arrosti, verdure gratinate 
e per servire in tavola.

| € 8,99 |

Novità



Cremosa e fresca 
dolcezza… su stecco.

17044 Stecco Lampone Ciock
Gelato al gusto lampone, preparato 
con latte fresco di alta qualità, panna 
fresca e purea di lampone, il tutto 
avvolto da una croccante copertura al 
cacao magro. Un abbraccio di cremose 
e fresche dolcezze. Senza Glutine.
Prezzo al Kg € 21,97.

| 6 pz = 300 g | €6,59 |

Novità

15066 Tartufo 
Crema di Whisky e Caffè 
Goloso ed esclusivo tartufo 
dal cuore di gelato nello 
straordinario gusto crema di 
whisky, racchiuso da cremoso 
gelato al caffè. Tante squisite 
gocce di cioccolato al caffè lo 
avvolgono, rendendolo un vero 
capolavoro. Un raffinato gelato, 
dal gusto davvero sorprendente, 
che ti stupirà! Contiene alcool. 
Prezzo al Kg € 24,97. 

| 4 pz = 320 g | € 7,99 |
A grande
richiesta

A grande
richiesta

17818 La Goloseria 
Meringata al Caffè 
Un incontro di gusti e 
consistenze davvero speciale: 
la croccantezza delle meringhe 
al caffè si sposa con il soffice 
semifreddo al caffè, in questo 
dessert raffinato e goloso. 
Completa il capolavoro la 
spolverata di caffè in polvere. 
Prezzo al Kg € 32,69.

| 5-6 porz = 260 g | € 8,50 |

Fermare il tempo, regalarsi 
un gelato e assaporarlo 
lentamente. Nella nostra 
gelateria scoprirai che i 
modi per essere felici sono 
davvero tanti perciò lasciati 
coccolare da cremose 
consistenze, croccanti 
decori, fresche sensazioni, 
tutte avvolte dall’ingrediente 
principale, la bontà.

LA
 GELATERIA



17021 Follie di Frutta Banana e Fragola 
Un trionfo di freschezza in questa tentazione fruttata: il cremoso 
gelato alla banana è ricoperto con ghiacciolo alla banana e il 
gelato alla fragola con fragole semicandite in pezzi è ricoperto con 
profumato ghiacciolo alla fragola. Prezzo al Kg € 13,88.

| 12 pz = 720 g | € 9,99 |

Con il

40%
di succhi 
di frutta

5087 Cono Panna  
Cono gelato al gusto panna, guarnito con cioccolato al latte e 
stuzzicanti noccioline pralinate. Prezzo al Kg € 21,32.

| 10 pz = 750 g | € 15,99 |

17008 ”La Sorbettoseria“ Limone
Il classico e sempre amato gusto al limone, per questo sorbetto dalla 
freschezza travolgente, ideale abbinato come intermezzo o come 
fresco finale di un pranzo. Prezzo al Kg € 14,68.

| 340 g | € 4,99 |

Rinascere, ogni giorno.

BELLEZZA 
DALL’INTERNO**
14 bustine da 20 ml = 280 ml
19,99 €

7366
Collagene  
& Vitamina B3
GEL

Senza Glutine

Contenuti medi Per 100 ml Per dose giornaliera  
(1 bustina) % VNRº

Collagene 
idrolizzato 25,000 g 5000,000 mg -

Acido ialuronico 0,600 g 120,000 mg -
Niacina  
(vitamina B3) 0,040 g 8,000 mg 50%

Riboflavina 
(vitamina B2) 0,004 g 0,700 mg 50%

Manganese 0,002 g 0,300 mg 15%

ºVNR: Valore Nutritivo di riferimento giornaliero (adulti)  
ai sensi del Reg. (UE) 1169/2011

Si consiglia l’assunzione di 1 bustina al giorno tal quale.

Non serve acqua e le puoi portare sempre con te!  
Scopri la praticità delle bustine gel di Collagene e 
Vitamina B3 con un rinfrescante gusto tropicale. 
Grazie alla formula a base di collagene idrolizzato, 
acido ialuronico e vitamine potrai contribuire al 
mantenimento del naturale equilibrio della pelle.

Integratore alimentare con edulcorante,  
a base di Collagene idrolizzato, con Niacina** 
(vitamina B3) e Riboflavina**(vitamina B2).
La **Niacina e la **Riboflavina contribuiscono 
al mantenimento di una pelle normale.
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Per ulteriori informazioni 
sui nostri prodotti, incluse 
le informazioni obbligatorie 
presenti sulle confezioni, 
ti invitiamo a consultare il 
nostro sito www.bofrost.it. 
Le nostre assistenti del 
servizio clienti saranno 
comunque sempre 
disponibili per ogni 
informazione chiamando 
l’803030 dalle 8.30 alle 19.30 
dal lunedì al venerdì e il 
sabato dalle 8.30 alle 12.30.

19248 Maxi Arancino 
alla Norma
Scrigni di riso che racchiudono 
un profumato e saporito ripieno, 
preparato con melanzane fritte, ricotta 
salata, mozzarella e pomodoro. Una 
rivisitazione gustosa e raffinata di un 
classico della tradizione siciliana. 
Prezzo al Kg € 16,64.

   
| 2 pz = 360 g | € 5,99|

OFFERTA DOPPIA BONTÀ
cod. 63702

2 confezioni a tua scelta 
tra Maxi Arancino Classico 
e Maxi Arancino alla Norma

a € 10,98 anziche € 11,98

Quando anche 
il gusto diventa MAXI.
Basta morso per sentirsi in Sicilia.

  

17198 Maxi Arancino 
Classico
Uno dei più famosi street food 
alla siciliana in versione maxi, a 
base di riso con l’immancabile 
ragù, filante mozzarella, gustoso 
pomodoro e piselli. Un tripudio 
di sapori racchiuso da un guscio 
croccante. Ogni morso sarà un 
viaggio tra i sapori della bella 
Sicilia.  Prezzo al Kg € 16,64.

   
| 2 pz = 360 g | € 5,99 |

Offerta 97182

6 bottiglie

€ 38,94
anziché € 

41,94

€ 6,49 
a bottiglia

7182 Grillo Sicilia DOC 
Tra i protagonisti dell‘eccellenza enologica della Sicilia, 
il suo colore giallo paglierino dai riflessi dorati richiama 
il sole che scalda il territorio siciliano e i profumi del 
mare. Dal profumo fruttato, agrumato e floreale, 
al palato è erbaceo, floreale e fresco. Ricchezza 
aromatica e profumi in continua evoluzione ne 
esaltano il gusto intenso ed armonico.
Temperatura di servizio: 10-12° C
Gradazione alcolica: 12% Vol 
Vitigno: Grillo
Abbinamenti: si abbina al meglio con portate a base di 
pesce, anche crudo, formaggi freschi e affettati delicati, 
carni bianche e verdure.
Prezzo al litro € 9,32.

 | 750 ml | € 6,99 |

A grande
richiesta

A grande
richiesta

A grande
richiesta
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